Beltane, Majfest, Valborgsaften og -dag
- 30. april - 1. maj

Alt der sker i naturens skiften gennem aret pavirker os, og vi kan bruge impulserne i disse
skift til at dykke ind i dybere lag af os selv og til at finde vores power, vores formal og en
dybere forstaelse af os selv.

Hver at de 8 portaler, som vi besager her i kompendiet Arstidens Spirituelle Medicin —
en cyklisk rejse gennem Arets Hjul og dybere ind i dig selv, tager os - fejring for fejring
og ar for ar - ind i de seerlige potente energier i Solens mysterium.

Den beveaegelse, der er i de skiftende arstider, findes blandt andet ogsa i havets flod og
ebbe, i manens skiftende faser og i vores indre hormonsystem. Gennem aret zerer og
udvikler pulseren som en iboende kraft. Den er vores feminine og maskuline power, den er
vores intuition, indre guidance og vores handlekraft. Den er alt.

Ved at folge Arets Hjul kan vi langt mere sofistikeret sanse arstiderne i vores indre og
dermed fa adgang til at opfange mange flere forskellige stemninger og impulser i og fra
naturen, spejle os i energierne og bruge dem til stgtte i vores udviklingsproces som
menneske.

Hjertelig velkommen til Beltane keere kvinde!




Meningen med Beltane

Allerfarst... s& er Beltane faktisk ikke den 1. maj. Fejringen af Beltane gar tilbage fra for vi
havde vores gregorianske kalender, som blev indfart omkring ar 1700. Beltane-energien er
en astrologisk periode, der ligger bade far og efter den 1. maj. Pa Instagram deler jeg den
preecise periode, hvor du kan dykke ind i magien i Beltane og opleve dens seerlige
streamninger, der ger, at du kan f& adgang til aspekter af dit liv, som ikke er til at se med det
blotte gje.

Beltane er skiftet fra det kolde forar over i det varme forar og den tidlige sommer. Endelig
slipper vinteren helt og kan ikke leengere komme snigende med kulde, frost og sne, som den
nogle ar ger helt ind i slutningen af april.

Beltane-skiftet er en kraftfuld opskruning for den hgje energi, som senforars-spiringen bade i
jorden og i os repraesenterer. Vi gar ikke bare helt over pa den anden side af broen, fra
vinter til sommer, men vi far nu en seerlig mulighed for at bygge bro mellem det sanselige,
spirituelle og det fysiske, kropslige og jordiske.

Sidste fejring i Arets Hjul - Ostara/forarsjeevndegn - repraesenterede den potente genfadsel
af jorden symboliseret i solens stigende lys og varme og jordens vaekstkraft i form af spirer,
blomster, knopper pa buske, traeer og dyreunger. En genfadsel af den sande dig. Beltane er
som en fertil og viril kraft, der udfolder den udadvendte energi, der i det helt sma startede
efter Yule/vintersolhverv, endnu mere. Noget i dig kalder pa at blive udfoldet, noget i dig er
fertilt og har viril kraft.

“Where Ostara is the time of lights arrival,

Beltane is what grows from its warmth.”
- S. Kelley

Du kan alle steder i naturen se beviser pa, at vi er godt inde i foraret nu. Faktisk er vi preecis
mellem forarsjeevndegn og sommersolhverv. Det er varmere, meget lysere og naturen er
naermest skubbet fra spire-energien ind i en fuld vaekkelse. Det bliver grgnnere og grannere
udenfor, mens blade og blomster naermest veelter frem og viser deres magiske skenhed og
farver igen.

Beltane er energisk, fuld af liv, og det er let at forsta, hvorfor Beltane - i en eller anden form -
er blevet fejret i gamle kulturer. llddans, feellesbal, fertilitets-ritualer og et forar i fuldt flor, det
bliver man da ngadt til at elske ikke?

Her i Beltane-portalen er det meningen, at vi uanset livsomsteendigheder skal (gen)finde den
indre unikke lyst-, vaekst-, ungdoms- og fertilitetskraft i os selv. Det er tid til at skabe det
samme forar, vi ser i naturen, inden i os selv.

Livet vender nu tilbage - fuldt ud. Jorden er klar og varm nok til, at vi i den kommende tid kan
plante ud. Der kommer mere og mere varme, og alt der har veeret under skabelse i knopper
folder sig mere og mere ud. Naturen kommer virkelig til live og farverne bliver klarere.

Alt er hgjtvibrerende af saft, kraft og energi, og det bringer en friskhed af glaede ind i vores



liv, selv hvis vi gar gennem sveaere stunder lige nu. Nar vi kan leene os ind i det, der sker i
naturen, kan det bringe denne vibrerende, inspirerende, smukke, oplgftende energi ind i
vores krop, sind og sjel. Let’s do it!

Du kan fornemme energien i Beltane her:

Beltanes historie

Beltane

Beltane er en keltisk fejring. Selve ordet Beltane kommer fra det geeliske og overseettes til
"lys ild". Nogen mener dog, at ordet Beltane kommer af tane, der betyder ild og Bel, der
henviser til en gallisk gud ved navn Belenos eller Belenus. Beltane kaldes ogsa for The Holy
Day of Beltane, Calan Haf (farste sommer) eller Calan Mai (ferste maj) pa walisisk

Man ansa Beltane for at vaere broen mellem den harde, kolde, golde vinter og den frodige
sommer i overflodens tegn, og det var her man fgrte dyrene ud pa sommergrees.



Denne tid var af stor betydning for det keltiske folk, fordi deres sociale, skonomiske og
spirituelle liv var centreret omkring og afhaengigt af rytmerne i de landbrugsmaessige
cyklusser. Det var afggrende at sgge gudernes og forfeedrenes velsignelser for at give gget
frugtbarhed og godt helbred, bade for landet og for stammen.

Beltane er - ligesom Samhain/Day of the Dead - kendt som en portal, hvor slagrerne mellem
verdener er sa fine, at det er nemmere at fa beskeder fra afdade, guder, gudinder og guider
etc..

Ild er et vigtigt aspekt af Beltane, der er en af de fire ildfestivaller - cross quarter-fejringerne
- der ligger mellem solhvervene og jeevndggnene. Beltane markerede altsa begyndelsen af
sommeren. Seerlige bal blev teendt, og deres flammer, rag og aske blev anset for at have
beskyttende kraefter. De kveeg, der havde veaeret inde gennem de lange vintermaneder, blev
inden de blev sat pa sommergrees fgrt ud mellem to store hellige bal, bade for at velsigne
og rense dem, men ogsa for at styrke deres fertilitet. Disse ildritualer blev udfgrt for at
beskytte kvaeg, afgreder og mennesker og for at fremme liv og veekst.

I den walisiske folketradition slukkede man aftenen for Beltane den ild, man havde indenfor.
Til selve Beltane samlede man ni stykker braende fra ni forskellige treeer for at bygge et
helligt og rituelt bal. Disse stykker braende blev derefter anteendt ved at gnide to
egetraesstave sammen, indtil de anteendte og kunne teende ilden pa balet. Dette hellige bal
blev ofte bygget pa en bakketop, og fra balet bragte alle den nye ild med hjem il
husstandene i forventning om, at den rituelle ild ville bringe fornyelse.

I manecyklussen repreesenterer Beltane den tiltagende mane mellem farste kvarter - farste
halvmane og fuldmane. | “the Triple Goddess” repraesenterer Beltane den helt unge kvinde,
der nu star pa kanten af at skulle opleve livet som menstruerende, fertil og med en vaekket
og blomstrende lyst, sensualitet og seksualitet.

Beltane har en meget lystbetonet og ret sa vild en energi, idet Beltane repraesenterer
sammensmeltningen af gudinden (Moder Jord) og guden (Solen), en sammensmeltning,
der kommer til udtryk i en massiv lyst-, frugtbarheds- og vaekst-energi, og den flyder ind
alle steder. Beltane er den ypperste forening af det maskuline og det feminine, og ogsa en
fuld (gen)veekkelse af vores fglelse af passion. Lad os sammen udforske og fornemme
denne unikke energi gennem kapitlet her.

Vi ser det overalt i naturen - dyr finder sammen to og to - bien bestaver blomsten - overalt er
der denne sammensmeltning, som er en vild skaberkraft. Og alt der sker i naturen - sker
ogsa i os selv. Selvom du ikke lzengere er fysisk fertil eller for den sags skyld ungdommelig,
om du har et sexliv eller ej, eller hvis du fgler dig i ubalance omkring din seksualitet og
sensualitet, sa inviteres du stadig ind i din kreativitet, dine passioner, dit livsformal, din indre
saft og kraft. Vi har alle adgang til disse energi og aspekter af os selv, ligegyldigt alder og
livsomstaendigheder.

Ved nogle Beltane-ritualer blev unge maend og kvinder sat sammen i par. De havde et ar til
at prgve at se, om relationen kunne blive til et frugtbart segteskab. Beltane-ritualer var andre
steder seksuelle orgier med fri hed sex i naturen. Elskov pa markerne mentes at fremme en
vellykket vaekstcyklus og en rigelig hgst. | nogle klaner blev de seksuelle mgder under de
store festlige sammenkomster overvaget af druider, fordi sex pa denne dag blev set som
bade hellig og et religigst ritual.



Mange kvinder baerer i dag emotionelle sar, der i starre eller mindre grad har indflydelse p3,
hvordan vi opfatter, faler og er i kontakt med vores seksualitet og falelsen af sensualitet.
Denne Beltane-tid er fantastisk til at tappe ind i den frie og opleftede energi, som vores
seksualitet og lyst reelt er. Seksualiteten er vores indre ild-kraft, der bor helt naturligt i os.
Der har bare veeret rigtig mange arhundreder, hvor denne ildkraft pa forskellig vis er blevet
undertrykt og gjort uren og forkert. Rigtig mange kvinder har pa forskellig vis faet
overskredet greenser, og som del i krigsfgrelse er det bevidst blevet brugt at voldtage
kvinder, fordi man vidste det ville nedbryde hendes kraft. Vilde uteemmede kvinder blev ogsa
kaldt hekse, og vi ved, hvad der skete med mange af dem...

| nogle Beltane-traditioner bruger man referencer til “the green man”, der symboliserer
genfadslen af den frodige natur og den cyklus for ny veekst, der kommer hvert forar. Som
naturen har han en uteemmet energi over sig. Green man er oftest afbildet i en skulptur eller
i maske-udkleedning, der er lavet af friske grgnne blade. Green Man er ded om vinteren, og
vender tilbage fertil og viril her til foraret. Han repreesenterer en maskuline guddom, hvor
‘the May Queen’ repraesenterer denne tids feminine gudinde, der symboliserer renhed,
styrke og potentiale for vaekst.

Beltane fejring ved Calton Hill i Edinburgh - foto lant fra Google

Nar “the Horned God’, som er vinteraspektet af Green Man, ser May Queen i hendes fertile
ungpigeform, indser han, at han ma gennem en enorm forandring for at kunne veaere
sammen med hende. Han forbereder sig pa at overgive sit liv til hende, og hun giver ham
derefter livsenergi og bringer ham tilbage i sin nye form, Green Man, sa de kan vaere
sammen. | tidligere tider blev Horned God pa grund af hornet/geviret associeret med en
djeevel, hvilket blev brugt for at fa kristendommen til at vinde fremgang. Der ligger nogle
virkelig fine illustrationer af Green Man i den Pinterest-folder, som der er link til i slutningen
af kapitlet.



Majfest

Du kender maske til at danse om majstangen? Flere steder i Europa danser man stadig om
majstangen den 1. maj. Jeg kender selv denne tradition fra Sverige, hvor det nogle steder er
en virkelig overdadig festlighed, men mest kender jeg den fra mine bgrns tid i Rudolf Steiner
barnehaver og skoler.

Det siges at denne tradition oprindeligt stammer fra Indien og slog rod i de keltiske og
germanske lande, hvor man dansede rundt om treeer eller pyntede birkestammer.

Til majfest opstilles en hgj pael gverst pyntet med kranse af frisk baggelgv som symbol pa
sommerens frugtbarhed. Nar man gar om majstangen, gar pigerne den ene vej og drengene
den anden med farvede band. At ga om majstangen er faktisk som en fertilitets-dans, en
sammensmeltning mellem det maskuline (stangen og drengene) og det feminine (bandene
og pigerne) i en fysisk livgivende forening.

Majstangens falliske symbolik er tydelig og sammen med baggekransenes reference til vulva,
repraesenteres sammensmeltningen mellem jorden og solen, Guden og Gudinden, det
maskuline og feminine. Sammenfletningen af bandene ned langs stangen symboliserer, at
de livgivende kosmiske energier bringes ned mod jorden, og denne sammensmeltning ger,
at alt i naturen fornyes.

Toppen af majstangen pa Michael Skolen 2023



Valborgsaften/Valborgsdag

| Danmark fejrede vi tidligere Valborgsaften den 30. april om aftenen og natten op il
Valborgsdag den 1. maj. Den Kkeltiske nonne Walburga var med til at sprede
kristendommen i det nordfranske. Valborg blev af paven gjort til helgen den 1. maj ar 870.
Denne fejring blev lagt oven i Beltane, som man ansa for hedensk.

| tidligere tider var det her, man lavede store balfester (og ikke til Sankt Hans). Balene
kaldte man Valborgsbal, og disse bal var lavet af vild ild; altsd nylavet ild, som beskrevet
under Beltane-afsnittet. Nogle steder i Sverige er det stadig skik at springe gennem
Valborgsbalet.

Jeg har leest et sted, at man nogle steder i Danmark satte de unge maend og kvinder
sammen i par pa Valborgsaften. Den partner man fik tildelt, beholdt man resten af aret. For
eksempel skulle parret danse et vist antal danse med hinanden ved de gilder, som blev
holdt i arets lgb. Maske var det en meget god made at finde ud af, om man kunne sammen.

Pa Valborgsaften vager man for ikke at blive overlistet af underjordiske kreefter eksempelvis
ved at teende bal pa hgjene, bal der kan holde det hedenske vaek fra det rene. Det er ogsa
her man siger, at heksene flyver til Tromsg (eller Bloksbjerg) for at dyrke sort magi.

Vild ild og de mange orgier og ritualer i Beltane-fejringen blev anset som hedenske og blev
forbudt af kirken omkring ar 742. Pa den made blev der lagt Iag pa den naturlige, frie og
vilde seksuelle transformations- og skabelseskraft og tilbedelsen af andre guder og
gudinder.

1. maj var i landbruget kendt som datoen, hvor man skulle have repareret geerde/hegn
omkring marker, og her valgte man i de mindre byer en oldermand/lavformand den 1. maj.

Nu kendes 1. maj mest for at veere arbejderbevaegelsens internationale kampdag. Og sadan
har man - nogle gange med fuldt overlaeg - lukket ned for de gamle fejringer af naturen og
bade dens og vores indre power og essens.

Essensen i denne tid

Hvis du har veeret med gennem nogle af fejringerne i de magrke méaneder i Arets Hjul, sa
kan du garanteret maerke stor forskel pa den indadvendte reflekterende energi, og sa den
meget mere udadvendte energi, som vi har nu. De hgje kosmiske energier, som vi bliver
podet med i denne tid, lafter energiniveauet kraftigt. Det rolige stille indre “gravearbejde”
efter hab og tillid til Yule/Vintersolhverv, er nu skiftet til en udfoldet sitrende udadvendt
energi og stemning af glaede, fest, kreativitet og skaberkraft.

Man kan sige, at essensen i Beltane er at finde ind i sammensmeltningen af det maskuline
og det feminine, den underliggende kraft for fertilitet og skabelse, som en indre proces,
hvor du lader dine feminine og maskuline sider smelte sammen og bringer din spiritualitet
og din skaberkraft ud i fysisk form. Visdommen i Beltane aerer denne potente, men simple
sandhed, at det er i denne sammensmeltning, vi skaber det liv, som vi laenges efter.

Her er Beltane inviteres vi til at omfavne vores indre unge kvinde. Det er en perfekt tid til at
meerke efter, hvad vi virkelig inderst inde har lyst til og er passioneret omkring. Maske skal
vi tilbage i ungdommen eller barndommen for at finde vores rene passioner?

Alle disse positive aspekter og kvaliteter, der bor i os, har, ligesom foraret, en udadgaende



energi. Det er tid til at leve vores ildkraft, fertilitet, kreativitet, lyst og passioner ud i livet og
ind i vores hverdag i handlinger, ord og veeremade.

Den lyst, som jeg taler om her, er som en hellig lyst. Det er en lyst, der kalder fra dit dybe
indre. En lyst, du maske har overhgrt. En lyst du maske ikke ved preecis hvad er, eller
hvordan den skal leves ud. Maske ved du udmaerket godt, hvad du har lyst til, men
overhgrer det pa grund af travlihed eller frygt.

Hvis det er sveert at fornemme, hvad du har lyst til, s& kan du altid finde elementer af din
lyst i det modsatte af det, som du ikke har lyst til laengere. Og du kan finde dine passioner
ved at se pa, hvad du virkelig elskede som barn og ung kvinde.

“As | step into more of my being,

my abundance flows with ease!”
- Mig selv/Grethe

Det er altsa tid til at (gen)antaende din indre ild. Og det er tid til at leve den ud! Den hellige
Beltane-ild braender i dig. Du ér faktisk den hellige Beltane-ild, og lige her i Beltane far du
rum til at udfolde dig, som den kvinde du er, ligesom blomsterne og bladene pa buske og
treeer.

Essensen i Beltane er seerlig kraftfuld i forhold til at minde dig om, hvem du er. Naturen har
en episk evne til at reproducere sig selv, endda pa en uendelig smuk made. Det er vigtigt at
eere den kraft, som naturen har - en kraft, som du som menneske ogsa har. Som kraften der
nu traekkes hgjere op i treeerne, sa stammer, grene og kviste belives og blad-knopperne kan
folde sig ud. Samme magiske kraft er i dig her i Beltane!

Lige nu, hvor naturen er spreengfyldt med denne hgje og frugtbare energi, er en seerlig
kraftfuld tid til at anerkende og fejre frugtbarheden, der er iboende i alt liv - i dit liv. Det er en
seerlig god tid til, at det du ensker at fornye reelt kan blive fornyet. Og... det er tid til at fejre
gleeden ved at veere i live.

Nar vi treeder over dgrtrinnet til Beltane, passerer vi gennem renselsens symbolske ild. Vi
omfavner vores frugtbare graenselgse potentiale. Vi efterlader det, der har holdt os tilbage
og bevaeger os mod et nyt sted i vores liv med positive handlinger, der stgtter os i at skabe
det liv, vi gnsker at leve.

Nu er det tid til reclaime denne iboende kraft og bruge den til at fa mere af det, vi dremmer
om.

Vi har brug for...

Som du méske ved fra tidligere fejringer, sa har vi brug for planlaegning og prioritering af
vores fysiske tid, og det vi kan maerke, vi skal skabe og folde ud. Planlaegning og prioritering
er ikke ment som en uhensigtsmaessig kontrol af os selv eller et overveeldende pres, som vi
lzegger pa os selv. Det er ment som et keerligt og nysgerrigt gje pa os selv, hvor vi tjekker, at
vi rent faktisk gar det, som feles sa klart og rigtigt inden i.

Vi har som vanligt ogsa brug for ro og nzerhed med os selv, sa vi kan maerke den
indstrgmning af inspiration, der kommer til os fra naturen. Energien er virkelig kraftfuld til
indre arbejde i disse uger.



Vi har selvfglgelig ogsa brug for at anerkende, respektere og falge det, som vi fornemmer.

Her i Beltane star du roligt, kraftfuldt, groundet og afbalanceret. Du udtrykker dit potentiale,
og du tager handlinger, der stgtter dig pa vejen fremad i livet.

“Livet skal ikke begribes, det skal gribes.”

- Gunnar Bjorling

Sma skridt er ofte meget mere kraftfulde end store, og nar de sma skridt tages over laengere
tid, er der ogsa en seerlig healende kraft i gang i os. Det er derfor, jeg har skabt bade
ceremonien og de reflekterende spargsmal her i kapitlet, s& vi - sammen - fejring for fejring,
ar efter ar kan fornemme vores indre natur, vores indre visdom, vores unikke skaberkraft og
ikke mindst leve den ud.

Og husk nu, hvis du har brug for at tage store skridt, sa er det ikke forkert. Du skal gare det -
pa din made.

| forandringsprocesser kan vi have brug for at minde os selv om, at vi ikke kan regne alt ud
pa forhand. Ofte kraever rejsen ind i noget nyt, at vi gar nogle sma skridt, far vi overhovedet
kan fornemme, om vi kan finde vejen, eller om vi skal finjustere retningen. Vi skal egentlig
bare ga veek fra det kendte, stoppe med det, der ikke fungerer, og sa skal det nye nok vise

sig.

“A flower blossoms for its own joy.”
- Oscar Wilde

Beltane ceremoni til din indre proces

Seerligt omkring alteret - eller andre fysiske ting til processen

Ofte bruges der her til Beltane horn/gevir pa alteret, fordi Horned God slipper for at give
plads til Green Man.

Nu begynder der ogsa at veere mange farverige blomster i naturen, og her veelger jeg altid
blomster, der er kraftigere i farven i forhold til Ostara/forarsjeevndegn, hvor farverne var mere
pastelle. Jeg synes, de kraftige farver sa fint symboliserer, at der er skruet rigtig godt op for
energi nu.

Jeg kan ogsa godt lide at have nogle grenne blade med pa mit Beltane-alter.

Laver du dit eget alter, sa ger du det lige pa den made, der fgles rigtig for dig.

Hvis du vil have en fysisk ting med gennem ceremonien, sa fornem dig frem. Det kan
sagtens “bare” veere et nyt grant blad, en maelkebgtte eller en lille bellis fra graesplaenen.



Forberedelse til ceremonien:

[ det ligger far alt andet, at du skal skabe plads og tid til din ceremoni
[J veelg et roligt sted, hvor du kan sidde godt i 30-45 min.

[J hav pen og papir/notesbog parat til refleksion. Det er magisk at se tilbage pa noter fra
tidligere hak i Arets Hjul

[J hvis muligt kan du &bne et vindue eller maske endda sidde udenfor under
ceremonien

[J hav altid noget hos dig, som du kan drikke. Maske ogsa et ekstra teeppe, sa du ikke
bliver kold undervejs eller en ekstra pude - sgrg for, at du er komfortabel under
ceremonien. Nar vi arbejder med energi, sa kan man sagtens komme til at fryse
selvom det er lunt

[J gor ogsa klar med den/de fysiske ting, du eventuelt vil have med gennem
ceremonien. Gear Klar til at have disse papirer hos dig, sa du kan se pa det alter, jeg
har lavet til os. Hvis du laver dit eget alter, sa se/fornem dét, nar du kommer til den
del om lidt

Selve ceremonien:

[J skift nu din opmaerksomhed fra dagens geremal og travihed og lad din
opmeerksomhed lande med fokus pa din vejrtraekning og din krop. Land i dig selv
med tankerne om, at du vender tilbage til hverdagen og dine ggremal igen om lidt.
For nu tager du en neerende stund med og for dig selv

[J start med at tage nogle langsomme, blgde og keerlige vejrtreekninger. Lad
vejrtraekninger massere og udvide ferst din brystkasse foran, sa bagpa pa ryggen, sa
dit solar plexus-omrade og til sidst dit underlivsomrade - stille og roligt - giv dig selv
den tid, du har brug for

[J forbind dig og maerk nu Moder Jord under dine fgdder. Fornem hendes stemning og
kraft her i denne Beltane-tid

[J brug nu et par minutter pa at se pa og fornemme energien i Beltane-alteret pa den
naeste side. Under billedet kan du leese, hvilke energier elementerne pa alteret holder
for os pa rejsen over dgrteersklen ind i Beltane-energien
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Elementerne fra vores Beltane-alter symboliserer:

Lyset: bringer lyset ind - solgudens kraft stiger, vores indre ild og transformationskraft

Naturheksen: viser det er Beltane med hendes kappe med fine blomster og med bénd, der symboliserer, at de
kosmiske kraefter bringes ned til os i denne tid

Gevir/horn: repraesenterer vores naerende maskuline power og dens fremadrettede kraftfulde handlekraft
Farvede band: repraesenterer at Beltane-energierne bringes ned til os samt vores positive feminine energier og
indre visdom

Tulipaner: repraesenterer det feminine, det at kunne abne sig og veere modtagende samt genfadsel og det at ga
gennem forandring

Rad: symboliserer kraft, passion og keerlighed og styrker vores veeren i vores fysiske krop

Orange: symboliserer ild, kraftfuld energi, glaede og vitalitet

Gul: symboliserer solen samt glaede, kreativitet, sundhed, ungdom, intuition og power

Gronne blade: symboliserer healing,sand visdom, nyskabelse, harmoni og vaekst

Bjergkrystal: symboliserer menneskets spirituelle veekst, giver klarhed, dbner for klarsyn/harelse/sansning og
indre visdom
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[J Guidet rejse ind i Beltane-energien:

Start med at forestille dig, at du er svebt i energien fra alteret - energien af de
stigende kosmiske kreefter, der giver dig impulser til at mgde din indre helt unge
kvinde, fyldt med kreativ kraft, lyst og passioner.

Meerk gleeden, visdommen og kraften i Beltane-energien, og maerk hvordan Beltane
abner dig, sa din indre unge kvinde kan guide dig. Lad Beltane-energi vibrere,
arbejde og virke i og omkring din fysiske krop et par minutter.

Sans/forestil dig, at du star i en gammel smuk have. Maerk hvor meget kraft solen har
faet nu. Her hvordan fuglene pipper lystigt. Duft alle de skanne forarsdufte.

Jorden er fyldt med grant saftigt grees, og alle bede er fyldt med grenne planter, der
vokser med en kraft, der ikke kan bremses. Alle buske har knopper og er sa fint
begyndt at folde bladene ud. Haven er gran og street med de smukkeste farver pa
blomsterne.

Haven farves af tulipaner, og bade breendenaelde og skvalderkal bruser frem med
den skonne Beltane-energi.

Forestil dig, at der i bunden af haven er 2 bal. G& nu hen til og gennem balene. Pa
den anden side af balene er du nu renset, og du er tradt over dertrinnet til Beltane.
Byd din indre unge kvinde velkommen fra dit hjerte.

Fornem at du nu rummer naturens kraftfulde accelererende udfoldelses-energi. Der
er nu abent for, at du kan tage et dybere kig ind i, hvad det ér du i virkeligheden har
lyst til. Her i Beltane-energien er der frit valg pa alle hylder. Maerk overflodskraften,
skaberkraften og lad din lyst og din passion lede dig.

Meerk hvor kraftfuld du er her i din indre unge blomstrende kvinde. Maerk hvordan
hun med sin lyst, fertilitet og kreativitet er en kraft i dig, som ikke kan stoppes, og
som altid bor i dig.

Forestil dig nu, at du langsomt og roligt folder dig ud som en af blomsterne i haven.
Fornem hvad det er, der vil foldes ud i og fra dig.

Meerk hvordan dit indre lune forar fortsat vil folde sig ud i den kommende tid henimod
sommersolhverv.

Sans eller forestil dig, hvordan du her i haven har Beltane-energien dybt forankret i
dig, mens du star her inderligt forbundet med Moder Jord, solen, naturen og

universet.

Maerk hvordan du er dybt forbundet og i balance i din krop, dit sind og din sjeel lige
nu.
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Meerk du er klar til at abne for din hgjt vibrerende maskuline handlekrafts-energi.

Bed nu til det der er guddommeligt for dig, bed om mod og styrke til at kunne
forankre folelsen af udfoldelse, lyst, kreativitet og passion fra dit hjerte.

Hyld dig ind i farven guld i hele din energi, din aura og din fysiske krop. Lad guldet
styrke og beskytte dig.

Tag nu nogle dybe vejrtreekninger. Kom langsomt tilbage ved at abne gjnene
nansomt. | ro og stilhed - tag papir og pen frem.

[J Nedskriv nu eventuelle impulser, fornemmelser eller abenbaringer, der kom til dig
gennem rejsen. Maske er det et ord, en saetning, maske en stemning eller et symbol,
der skal tegnes.

[J Som afslutning pa denne indre rejse, sa reflektér over og nedskriv svar til disse
spargsmal:

e Keere indre ungdommelige kvinde, hvad er det jeg virkelig har lyst til? Hvad er det
helt zerligt, jeg er passioneret omkring?

e Hvordan kan jeg bedst forbinde mig med og udfolde min lyst, kreativitet og min
passion?

Hvad giver mig stor glaede? Hvordan kan jeg give mig selv mere af det?

Hvad giver mig stor inspiration? Hvordan kan jeg give mig selv mere af det?

Hvad foles det vigtig at dirigere min opmaerksomhed hen pa i denne mere
udadvendte tid?

e Til hvor i mit liv vil jeg dirigere den ekstra energi, som Beltane giver mig, hen? Og
hvordan vil jeg prioritere den forhgjede energi i de kommende uger?

e Fgler jeg mig forbundet med min seksuelle energi, min indre ildkraft? Hvordan kan
jeg forbinde mig dybere med denne naturlige del af mig selv?

e Hvad har jeg til intention at plante - i mig selv og i mit liv - de naeste uger? Hvad
haber jeg vil folde sig ud i mit liv? Hvad vil jeg dyrke, sa jeg kan hgste det til
efteraret?

e Hvordan kan jeg fejre, at jeg er i live? Og hvilken betydning vil det have for mig, at
fejre mig selv pa denne made?

e Hvordan kan en daglig praksis hjaelpe mig med at seette handling pa min indre lyst og
passion?

Hvordan skal en stettende daglig praksis se ud for mig gennem de naeste uger?
Hvordan kan jeg bade skabe ro og hvile og passe pa min energi og stadig veere
handlekraftig her i den udadvendte del af Arets Hjul?

Hvis du har vaeret med gennem tidligere ceremonier i Arets Hjul, s& gé tilbage og tjek dine
noter, maske gemmer der sig en aha eller to til dig her!
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Sadan holder du fast i og uddyber Beltane-energien

vask ansigtet i duggen fra Beltane-natten (om morgenen den 1. maj). Det siges at
denne dug bringer skenhed og ungdommelighed

plant blomsterlag i en cirkel - klar til at blomstre naeste ar

pynt tree med farvede band eller stofstykker, og bind dem om grenen mens du
fremsiger dine gnsker for fremtiden, giver udtryk for dine passioner og glaeder

hav en plante med gule blomster ved din indgangsder for at minde dig om din
fertilitet, kreativitet og din indre unge kvinde

lav et bal udenfor - nyd flammerne, ragen og asken, som i tidligere tider blev anset
for at have beskyttende kreefter. Du kan sprede asken i dine blomsterbede som
naering og beskyttelse

lav blomsterkranse til haret. Det symboliserer din forbindelse med Moder Jord, din
indre power og overflod

ga en lang tur og sans Beltane-energien

lav et rituelt bad; i havet, s@en eller bare som et brusebadet eller fodbad

lav en majkurv til en du holder af (se min Pinterest-konto). | tidligere tider samlede
man blomster og sma laekkerier i en kurv og haengte den pa derhandtaget pa

hoveddgren hos venner eller familie

det er keerlighedstid, sa treek dem du elsker teettere pa dig; lav en frokostaftale, en
familiesamling eller en hyggestund med dem/den du har keer

lav arets fgrste udendears picknick

laekker mad og drikke er altid en fejring af livet, sa alle former for fejring med mad og
drikke - alene eller sammen med dine keere - er genialt her til Beltane. Maske inkl. en
lille snak om Beltane-energien ved bordet?

lav space clearing af hele dit hjem

lav indre overflodsarbejde - brug for eksempel overflods-mantraer

gv dig i at skabe glaedesfyldte gjeblikke

brug en Beltane-bgn i dagene fgr og efter Beltane - Google evt. Beltane prayer for
inspiration - eller lav din egen

Se mange flere skanne idéer, opskrifter og illustrationer af Beltane-energien pa min Pinterest
Konto. Du finder mappen ved at klikke pa linket her. Jeg deler ogsa lidt om Beltane pa min
Instagram, og den finder du ved at klikke pa linket her.
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https://www.pinterest.dk/grethelous/beltanemajfestvalborgsaften-og-dag/
https://www.instagram.com/cyclic.living.by.grethe/

Hjerteligt velkommen ind i Beltane-energien.
Ma den veere neerende og oplaftende for dig, kaere kvinde.

God forngjelse - nu er det hgj-forar, og sommeren starter sa smat!

Naeste fejring i Arets Hjul er
Litha/sommersolhverv den 20. eller 21. juni.

Husk du er altid hjertelig velkommen til at dele kompendiet
med andre kvinder ved at sende dem forbi min hjemmeside

www.grethelous.dk.

Du er ogsa altid velkommen til at give mig en kommentar i mine
opslag pa FB og Instagram. Jeg vil elske at hore fra dig!

Kaerligst Grethe
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