Yule/vintersolhverv - 21. eller 22. december

Hjertelig velkommen! Det har lige vaeret Sankta Lucia, hvor lyset blev baret ind, og der er
gennem maneden kommet flere lys i adventskransen. Lyset er ungegteligt pa vej tilbage, det
lysner forude. Og selvom der stadig er lang tid til, at vi er ude af de meget marke uger og
maneder af Arets Hjul, s& kan vi nu skimte det gryende lys, der ligger til os forude.

Det er tid til at skifte kappe pa min lille skanne naturheks. Det er tid til at dreje pa Arets Hjul.
Det er tid til solfesten Yule/vintersolhverv.

Meningen med Yule/vintersolhverv

Vintersolhverv er den korteste dag og den laengste nat pa aret. Personligt elsker jeg
vintersolhvery, fordi det er den mest stille tid pa aret. Markerne er gjort klar til en periode
uden vaekst af afgr@gder. | naturen er flere dyr gaet i hi, og der er stille i skoven. Jeg kan
forestille mig, hvordan man i tidligere tider fandt mere tid omkring balet og senere bordet
med historier om arets bedrifter og beretninger fra de zeldre til de yngre. Man kan vel sige, at
mennesket for nogle tusind ar siden ogsa gik i hi om vinteren, hvilket er meget langt fra,
hvordan vi lever i dag med masser af mad, elektrisk lys, masser af indendgrs varme (og
julestress) gennem disse kolde maneder.

Vintersolhverv kaldes ogsa midvinter. Vi er halvvejs gennem vinteren, og denne tid har
stadig en “smag” af dgdsenergien som var pé sit hgjeste i sidste fejring i Arets Hjul ved
Sambhain, men isser markerer denne tid genfgdslen af solen, lysets genfadsel, og genfadslen
af os selv, et dybere lag af os selv, en mere sand version af os selv.

Vintersolhverv repraesenterer en vaeren, som er den ypperste positive balancerede feminine
energi og kvalitet; at kunne vaere med sig selv, at kunne veere med andre, uden at veere i
indre eller ydre samtale, uden at skulle ggre noget, ggre som er det modsatte af at veere. At
kunne veere i livet.



Lyset er pa vej, men stadig ikke sa meget, at noget i naturen gror. Erantis- og
vintergaekkelag ligger stadig og slumrer og afventer. Vi kan ikke se dem spire under jorden,
og sadan er det ogsa med vores indre kerne og potentiale. Vi kan ikke altid se eller
fornemme, hvad vores kraft, vores formal og meningen med livet er. Og vi kan ikke altid
finde vej i at finde og leve os selv ud i verden, som den kvinde vi i virkeligheden er helt
dybest og laengst inden i. Hende du inderst inde - fra hjertet og fra sjaelen - gennem vil veere,
bruger vi jo netop Arets Hjul til at folde ud og fremkalde mere og mere, cyklus for cyklus.

Yule/vintersolhvervet minder os om, at det er tid til at vaere, ligesom vinteren er i naturen;
helt heeeelt stille og rolig. Det er tid til at finde fglelsen af, at det er okay, der ikke er sa
meget aktivitet og vaekst. Det er tid til at finde fglelsen af tillid til, at det at hvile, slappe af og
bare vaere, er en del af vores naturlige cyklus og dermed en del af vores hverdagsliv. Det er
ogsa tid til, at vi har et @get fokus pa en indadvendt og dyb opmaerksomhed pa os selv.

Her i magrket er den meget sammentraekkende og indadvendte energi i vintersolhvervet i
hgjsaedet. Senefterarets blade pa jorden er nu mgrkere og er gaet endnu mere i oplgsning
og er pa vej ned gennem jordoverfladen for at give neering til det nye, der skal starte med at
gro til Imbolc/kyndelmisse 1.-2. februar. Maske du kan sanse arstidens energi her pa
billedet:

Vores samfund er praeget af en indgroet trang til at ville se resultater hurtigt. Vi har indrettet
et samfund og en verden, hvor aktivitet, resultater og vaekst neermest er det eneste, der
teeller. Ved at folge Arets Hijul laerer vi at nyde og se fordelene ved alle aspekter af
livscyklussen, og vi leerer ar for ar at fornemme impulser til indre forandring og veere okay



med den golde jord, der nogen gange skal til, far vores indre behov, dramme og @nsker kan
spire frem og manifesteres.

En forandringsproces er en fortlgbende cyklisk proces, der rummer bade fadsels-, livs-,
dads- og genfadselsaspekter. Forandringsprocessen i arstidernes uophgrlige cykliske kraft
er smukt veevet ind i vores sind og spirituelle rejse gennem livet. For at fgle os hele, og for at
vi kan sta steerkt i vores foranderlige verden, sd skal vi kunne holde rum for alle disse
aspekter inden i os selv, nar vi gnsker at skabe transformation.

Disse helt naturlige cykliske processer i naturen bliver i mine gjne sveerere og sveerere at se
i os selv, fordi vi til stadighed kommer lezengere og leengere vaek fra at leve i symbiose med
naturen - med mindre vi g@r en bevidst aktiv indsats for at fgle os forbundet med naturen og
noget, der er stgrre end os selv. Dette kompendium er skabt med intention om at give
modvaegt og balance i forhold til den meget ubalancerede negative maskuline made, som
vores samfund og liv generelt er opbygget omkring.

Sambhain, den forrige fejring i Arets Hjul, var som en kappe af marke og indgangen til den
mgrkeste tid pa aret, en indgang til dedsaspektet i forandringsprocesser. Det var tid til at
slippe, slippe fordi det er den naturlige gang i forandringer, og slippe fordi det er helt
essentielt for at kunne skabe plads til noget nyt. Her i Yule/vintersolhvervet vinder lyset over
mgarket og vores indre lys genfades.

| denne tid er vores “indre plads” gjort mere klar, og det er tid til at vaere med det fritlagte
golde landskab inde i os selv. Det er tid til at vaere med den abne plads. For selvom om de
lyse dage fra nu af vender tilbage, har vi stadig den markeste tid pa aret. Vi er stadig i den
meget dybe indadvendte energi, som market giver os. Det er tid til at nyde den abne golde
plads, der er i os efter slippet i Samhain-energien. Det er ogsa tid til stille, roligt, naansomt og
keerligt at skimte mod lyset i horisonten.

Energien i Yule/vintersolhvervet repraesenterer ogsa, at vi kan rumme at veere okay med den
nye plads, uden vi med det samme behgver at fylde det tomme rum ud igen. Vi far nu
impulser til i hgjere grad at leere at vaere okay med ikke at vide helt preecis, hvad der
kommer til at ske. Ligesom vi ikke ved helt preecist, hvornar erantis og vintergeek kommer. Vi
ved heller ikke hvor mange, der kommer. Men vi ved, de kommer. Samme tillid kan vi finde i
os selv og til os selv.



Nar vi bliver stille med os selv og lytter efter, sa er der i denne tid en iboende falelse af ro,
stilhed, tillid og forventning. Der er abent for, at nye muligheder kan lande over de neeste
uger. Der er plads til noget nyt, plads til nye muligheder, men vi behgver ikke vide, hvad det
er. Vi skal ikke saette gang i en masse og veelge og planlaegge, hvad og hvornar og hvordan.
Der er helt ro pa. Vi skal bare veere med pladsen og med alle mulighederne, der danser ind
og ud af vores bevidste tanker.

Yule/vintersolhvervet er i “the triple Goddess” tiden mellem den eldre vise kvinde, der har
sluppet livet og genfadslen. | forhold til manecyklussen har Yule/vintersolhverv samme
energi som til nymanetid og menstruationstid i den kvindelige cyklus. Og i relation til dagnets
cyklus er vi i den markeste del nemlig fra 24-03.

“How many lessons of faith and beauty we should lose,
if there were no winter in our year!”

- Thomas Wentworth Higginson

Yule/vintersolhvervs historie

Vintersolhverv

Vintersolhverv er en af de fejringer, der gar laengst tilbage i tiden, helt tilbage til dengang,
hvor vi begyndte at bruge slebne stenredskaber cirka 10.000-2.200 ar fgr vor tidsregning.

Ordet solhverv er afledt af latin og betyder “sol der begynder at sta stille”. | tre dage ser det
ud som om solen star stille pa et bestemt punkt pa horisonten. Dette kaldes ogsa for
solhvervsfaenomenet.

Vores forfaedre satte forskellige steder i verden sten- og tempelstrukturer for ngjagtigt at
kunne bestemme og se dette tidspunkt pa aret, for eksempel det forhistoriske stencirkel-
monument Stonehenge i England. Denne sten-cirkel er opfert cirka 2.500 ar fgr vor
tidsregning, og den er sat op for at fejre og “fange” disse tre “solen-star-stille-dage”, som
sker bade ved vinter- og sommersolhverv. Til vintersolhverv er det solnedgangen, som man
kan se mellem center stenene. Til sommersolhverv er det solopgangen, man kan se.




Her til vintertid fejres og seres genfedslen af solen og det under og mysterie, som dansen
mellem solen og Moder Jord er og skaber for os, der har en menneskelig oplevelse her pa
Moder Jord.

Nar vi sammen treeder ind i vintersolhvervs-energien, kan vi huske noget i os, som var mere
klart i tidligere tider, nemlig vores naturlige tilhgrsforhold og iboende forbindelsen til naturen.
Vi far genanteendt vores selvhelende power, og vi kan indse pa et dybere plan, hvor
taknemmelig vi er for dansen mellem Solen og Moder Jord, dansen der giver os livet.

Yule

Ved vintersolhverv 1& de oldnordiske fejringer, der blev kaldt Gedl og Yl eller Yule i den
keltiske tradition (udtales yool eller ewe-elle pa engelsk). | den keltiske tradition siger man, at
gudinden igen bliver den store moder og giver fadsel til den nye solkonge.

I Norden havde fejringen referencer til Odin fra den nordiske mytologi. Omkring den tid pa
aret er der i det gamle Norden blevet teendt store bal rundt omkring for at sere Odin og Thor,
og i den germanske kultur siges det, at ordet Yule henviser til hjulet - Arets Hjul.

Omkring 330 ar far vor tidsregning rejste den greeske handelsrejsende Pytheas nordpa. Pa
sin rejse lavede han nogle ret preecise geologiske observationer, og fortaellinger fra og om
ham beskriver, hvordan han langt veek hjemmefra opdagede lande, der ellers kun
eksisterede i myter og legender. Fra ham er der ogsa skildringer, der forteeller, hvordan
kvinder i Norden, 10 dage far vintersolhverv, prydede sig med lys og hvide kjoler med radt
omkring livet (symboliserer fertilitet) eller gyldne beaelter af stra (symboliserer lys og veekst)
og bragte fakler og lys ud i natten for at kalde og tiltraekke lysets kraft tilbage til jorden og
solen. Man valgte en Ljési, der betyder lys, som et symbol pa, at hun var bringer af lyset ind i
market.

Ljosi ligger jo meget tet pa Lucia... | Sverige har man siden 1600-1700-tallet fejret
lucianatten. Men hvis man kigger efter ledetrdde her, sa fortzlles det, at denne fejring
handler om den sicilianske Lucia, der dede som martyr i 324. Oprindeligt var fejringen af
Lucia i Italien en del af fejringen af Yule/vintersolhvervet, men denne fejring blev rykket frem
for ikke at kunne influere pa Kristi fedselsdag den 24. december. Traditionen med at baere
lyset ind, i det vi i dag kender som et Lucia-optog, kender man fgrst i Sverige fra omkring
1928 og i Danmark farst fra 1944, hvor det blev introduceret af denne tids kronprinsesse
Ingrid. Tro det eller lad veere, men hver svensk by har deres egen Lucia, som er med i en
konkurrence om at blive Sveriges Lucia som en skgnhedskonkurrence. Men igen... der
ligger meget tidligere traditioner, hvor man kleeder sig i hvidt og bringer lyset ind i market.
Virkelig spaendende ikke sandt?

| det gamle Rom fejrede man solens fadselsdag “birth of the Sun”, som den romerske kirke
senere omdgbte til “birth of the Son” med henvisning til Jesu Kristi fadsel.

Det at bringe lys ind i mgrket blev taget fra naturen, det hedenske og gjort kristent i
beretningen om Jesus. Og de dage, hvor den tidligere tids kultur fejrede vintersolhverv og
Yule-ceremonier, blev lavet om til den kristne fejring af Jesus fadsel, og den fejring vi i dag



kender som jul. Ordet jul kommer altsa i virkeligheden af det meget aldre Yule, som blev
brugt far kristendommens indtog.

Det var kraftfulde guder, man tilbad pa denne tid i tidligere tider, og der er ikke noget at sige
til, at kristendommen var ngdt til at tilsideseette og “leegge sig henover” disse hedenske
tilbedelser for at fa kraft og magt. Det har vaeret ngdvendigt for kristendommens udbredelse
og succes at bruge denne tid til fejring af Jesu lys.

Personligt er jeg ikke antikristen, der ligger bare sadan en fin energi i at have fokus pa lyset i
naturen og i os alle. Jeg hgrte engang en kvinde, som var meget optaget af den
antroposofiske tankegang, sige, at Kristus-impulsen er JEG-individualitetens fodsel. Far
Kristus var vi et gruppe-JEG. Kristus kom med keerlighedslyset, ligesom andre religigse
figurer som for eksempel Buddha.

At finde sit indre keerlighedslys og teenke, at vi alle er pa rejsen ind i vores lys, til vores eget
og alle andres bedste, og at taenke at vi kan bringe mere og mere af vores indre lys og
keerlighed ud i hverdagen, livet og verden i tanker, ord og handlinger, dét giver enormt meget
mening for mig. Og fordi vi sa kun har gvet os i at bringe denne kaerlighed frem i os selv i
cirka 2.000 ar, sa er det i mine gjne maske ogsa derfor, at det nogle gange kan fales som
om, der er lang vej igen, far vi far en mere keerlig planet. Vi ma bare fortsaette med at ove
os, og det gar du heldigvis, hvis du er her lige nu.

Denne solfest har mange andre navne, som du kan mgde for eksempel Winter Solstice,
Hanukkah og Mistletide. Ligegyldigt hvad eller hvem vi tror pa, sa kan vi medes i, at denne
tids kerne af lysfest.

“This is the night when you can trust that any direction you go,
you will be walking toward the dawn.”

- sidste vers fra “Blessing for the Longest Night” af Jan Richardson

Pa Steiner-skoler gar man i lgbet af december maned i adventsspiral. Alle elever gar udefra
og ind i spiralen, teender et stearinlys pa lyset i midten af spiralen (symboliserer at man gar
ind i sit indre og finder lyset i sig selv) og gar ud af spiralen og seetter lyset i grankransen
(deler sit lyset med hinanden og med verden).

Oplevelsen af at ga i adventsspiralen afspejler - kort fortalt - den menneskelige oplevelse pa
denne tid af aret, hvor vi er i en tid med mearke, korte dage og lange naetter og gar fremad
med habet om og troen pa, at solen kommer tilbage her ved vintersolhverv.
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Adventsspiral - foto lant fra Google fra Vidar Skolen.



Essensen i denne tid

Selvom det praecis pa vintersolhvervet er det markeste degn pa aret, sa er lyset pa vej
tilbage allerede i dagene efter. Men igen... det varer noget, far lyset far rigtig fat og far kraft.

Denne marke tid holder potentialet for lys. Selvom vi har kulde, frost, is og sne pa denne tid
af aret, far vi i Yule/vintersolhvervets begyndende lys ogsa lgftet om en ny begyndelse. Og i
lyset ligger ogsa essensen i denne energiportal, nemlig keerligheden, gleeden, habet og
tilliden.

Nar vi arstid for arstid og arscyklus for arscyklus @ver os i at blive bedre til at rumme alle
aspekter af livet, af forandringsprocesser, af naturens og vores indre arstider, sa kommer vi
til at fole os mere og mere hele, mere og mere i kontakt med vores hjerteenergi og indre
sandhed. Det er i hvert tilfeelde min erfaring.

Fordi vi feler ubehag i forhold til livets bade fysiske, emotionelle og faktisk ogsa karmiske
deds- og genfadselsprocesser, sa skyr vi ofte vaek fra vinterenergien. Dog fornemmer jeg, at
Samhain og Yule/vintersolhverv er saerlig vigtige fejringer i Arets Hjul for os moderne
mennesker. Gennem Arets Hjul er vi hele tiden pa en rejse, hvor vi bliver inviteret ind i at
kunne rumme alle livets transformationsprocesser bade i forhold til vores relation med os
selv og vores relationer med andre og verden.

Lyset, der kommer tilbage nu i Yule/vintersolhvervet, er som en glede vores forfeedre og
formadre gennem tiderne har skabt, en glade i vores sjeel og dna, en glgde der altid ligger
inden i os og som er skabt til gradvist at kunne flamme mere og mere op og blive til et
keempe indre bal henimod den mest udadvendte energi, som ligger i Litha/sommersolhverv i
juni.

Vi bliver i denne tid inviteret til at finde og genforbinde os med denne glgde og genfinde
bade tilliden til gladen og tilliden til, at vi kan komme gennem market, nar vi mader det i livet
som sveere udfordringer, afslutninger og dgd, bade fysiskt, emotionelt og karmiskt.

Der ér hab forude, der ér hab inden i, og vi kan godt klare det, vi star i, selvom vi ikke faler,
at vi er helt OK og kender vejen fremad og meningen med det hele.



“The giant pine tree grows from a tiny sprout.
The journey of a thousand miles starts from beneath your feet.”

—Lao Tzu

Denne tid er virkelig som en (gen)fadsel, der er ved at ga i gang. Hvis du har pravet at vaere
pa vej mod en fadsel, sa ved du godt, at det ikke er optimalt at ga rundt i et fyldt Magasin
eller at have 20 uopseettelige ting pa din to do-liste. Nar en fadsel er i gang, har vi brug for at
traekke os, blive mere indadvendte, og at ga i ét med vores natur, vores iboende kraft, der
ger, at vi kan give liv til og fade et barn. Og det kraever ro, tillid og statte.

Oven i roen, stilheden, glaeden, kaerligheden, tilliden og habet, har vi ogsa brug for en god
portion talmodighed. Alle disse kvaliteter skal vi selv finde i os selv og give til os selv.
Talmodighed er en slags mod, som vi skal kunne tale at finde i os selv. Heraf ordet
tal-modig. Vi skal kunne tale bade at finde og sta i modet; vaere talmodige.

Igen er det en af de ting, som bliver svaerere og sveerere for os moderne mennesker.
Apropos fadsel, sa har mange det nu om dage rigtig sveert med ikke at vide kgnnet pa
barnet. Det er for mange rigtig sveert ikke at vide preecis, hvornar fadslen finder sted, og det
er sveert ikke at vide, hvor lsenge fodslen tager. Ligesom det er sveert at std i
overgangsalderen og ikke vide, hvor lzenge smerten i dén varer. Vi har det generelt sveert
med processer, som Vi ikke selv kan styre og kontrollere. Maske fordi vi er kommet sa langt
vaek fra vores cykliske natur? Og tilliden til vores egen kraft? Og veek fra tdlmodigheden med
os selv?

“Adopt the pace of nature. Her secret is patience.”
— Ralph Waldo Emerson

Ligesom vi til fejringen i energiportalen Samhain matte sta pa kanten af dgden og det uvisse,
ma vi nu std pa kanten af det som er pa vej, uden vi helt ved, hvad det er, hvornar det
kommer, og hvordan det bliver. Vi ma gleedes ved at give os selv plads og rum til at fgle os
trygge med det uvisse, og give os selv plads til at fgle tillid, selvom vi ikke ved, hvordan det
nye bliver. Vi ma give os selv plads til at fale hab, ligegyldigt hvad vi star med af udfordringer
i livet. Vi ma finde en made at vaere rolige og trygge ved det golde landskab inden i os, veere
rolige og trygge ved, at vi ikke ved, hvad fremtiden bringer, selvom den gryr forude.

Det er en naturlig del af vores udvikling af sind, krop og and, at vi kan sta i alle livets faser
med bare en lille smule lys i behold indeni. Der er kun én rgd trad i vores liv, og det er os
selv, vores kontakt indad, vores indre visdom. Det er ikke en let proces. Det er godt, at vi har
hele livet til at gve os. Maske vi kan trgste os selv med, at det i virkeligheden bliver en endnu
sveerere proces at veere her i livet, hvis vi ikke aver 0s?

Vi har VIRKELIG brug for...

Det altoverskyggende i denne Yule/vintersolhvervs-tid er vores dybe indre behov for ro,
hvile, stilhed, vaeren og indre refleksion, sa vi i det hele taget giver os selv mulighed for at
komme i kontakt med og veere i vores indre lys.



Og sa ligger denne tid midt i juletiden, hvor vi styrter rundt og k@ber gaver, laver masser af
mad, har geester, kerer rundt til julearrangementer, julefrokoster og jul og forbruger vildt af
materielle ting og sager. Det er faktisk naesten det modsatte af den meget fine sanselige
keerlighedsenergi, der er til stede i denne energiportal.

Det ér tid til fest, det ér tid til at veere sammen med vores keere, men maske pa en anden
made end fgr, maske pa en made, hvor du ogsa har plads og tid til at veere med dig selv?
Maske pa en made, sa jule/vintertiden bliver mere sadan, som du fornemmer i dit hjerte, at
den skal vaere? Maske har du brug for at maerke en dybere forbindelse i forhold til at kabe,
give og modtage gaver fra hjertet? Maske har du brug for at holde jul hiemme? Maske har
du brug for at holde jul ude? Maske har du brug for ikke at skulle til julefrokost i juledagene?
Maske har du brug for at invitere venner pa besgg i juledagene og ikke kun familie? Maske
har du brug for flere dage med alenetid? Maske er det tid til at annoncere, at det bliver
anderledes fra naeste jul? Maske er det tid til at sige hgjt, hvad du inderst inde allermest
kunne teenke dig i denne tid?

Det er en tid med rigtig mange familietraditioner, og derfor kan det ogsa veere ekstra svaert at
bryde, med det vi plejer at gare. Nogle gange er det bitte sma ting, der bare skal geres en
smule anderledes, sa vi kan nyde tiden mere og have mere ro pa. Andre gange er det
maske tid til store skift, store eendringer, som vender helt om pa det, som andre synes er en

“rigtig jul”.

Jeg har selv over mange ar omdefineret min vinter- og Yuletid, sa der er masser af plads til
den ro, stilhed og refleksion, som er sa inderlig grundlaeggende for resten af aret og livet i
det hele taget.

“At the Winter Solstice, the wind is cold, trees are bare,

and all lies in stillness beneath blankets of snow.”
- Gary Zukav

Det er tid til at ga helt ned i gear. Det er tid til at finde plads til dig ikke bare pa en spa-dag i
januar, men lige nu - ogsa selvom der er juletravihed. Sma og store pauser vil naere dig dybt
i denne tid. Livet er udfordrende og intenst, og du bliver nadt til at hvile. Hvile er vigtig for at
restituere og for, at du kan integrere alt det du har lzert, opdaget og oplevet omkring dig selv
og din personlige udvikling gennem aret. Udvikling = afvikling af din indvikling blandt andet i
forhold til tanke- og handlemgnstre og karmiske relationer.

Vi har altsa brug for stilhed, ro og fred, ikke bare for at slappe af, men for at kunne tappe ind
i og lytte vores indre visdom, sa vi kan skabe et naerende rum, hvor vi kan genfade os selv til
i neeste fejring i Arets Hjul; Imbolc/Kyndelmisse som er en opvagningsfestival, hvor vi
vaekker nye aspekter af os selv til live.

Vi ma i denne tid have stilhed, ro, fred, tid og plads til at (gen)fornemme vores indre tillid il
lyset, til os selv, til livet og til verden. Selv i en pa mange mader usikker tid.

Masser af stilhed, ro, fred og hvile er den spirituelle medicin vi bliver inviteret til at tage her i
Yule/vintersolhvervsenergien. Dét stiller vi sammen ind pa om lidt i Yule-ceremonien.



Og sa til en anden ting jeg lige vil vende her. Efter min mening ligger der en meget fin
nytars-energi her i Yule/vintersolhvervet, hvor vi kan genforbinde os med vores indre
kompas, vores indre stemme, vores intuition, vores indre visdom og sjeelspotentiale. Vi kan
tillidsfuldt se indad og maerke dybere lag af, hvad vi har brug for, og hvad vi skal bidrage
med, hvad der er vigtigt. Vi kan give plads til dramme og visioner, men... det er ikke tid til at
begynde at arbejde pa dem endnu, overhovedet, men alene give plads til lyset i vores indre,
plads til impulser til det nye, som ligger gemt i os og som kalder pa at blive fadt som noget
nyt eller genfadt som en dybere forbindelse i forhold til noget kendt.

Det kan i realiteten veere rigtig sveert at holde vores indre plads aben. Vi har ofte en tendens
til at ga i gang med noget nyt med det samme, vi faler mere plads indeni. Desuden bruger vi
ofte nytaret som en nulstilling og til at starte noget nyt op for eksempel at spise sundere,
starte traening eller en ny uddannelse eller et nyt selvudviklingsforlgb.

Misforsta mig ikke... jeg er pro-udvikling og pro-transformation, jeg vil bare dele, at det er
virkelig naerende at maerke den nye plads i leengere tid. Jo mere vi kan veere med den nye
plads, og jo mere tid vi giver os selv til ro, hvile og stilhed, jo dybere lag i os selv kan vi
komme i kontakt med. Evnen til at kunne veere og evnen til at skabe ro i vores hverdag, vil
give os spirituel modenhed, sa vi kan sta i en bedre balance, nar livet byder os alt fra
opleftende til nedslaende oplevelser.

Yule/vintersolhvervs-energien inviterer os til at vente lidt og til at give os god tid, fgr vi seetter
vores handlinger i gang. At lade jorden hvile, inden vi beslutter 100%, hvad der skal sas og
plantes pa de bare omrader.

Giv dig tid til at rumme den kvinde, du er. Det kan kun ske, nar du vaelger at give dig selv
plads til gleede, ro, hvile, fred og keerlighed. Lyset inviterer os til at ggre alt fra den keerlige,
rummende hjertefred.

Ro og hvile er et keempe tema for kvinder i det hele taget, men maske iseer et tema for de af

os, der gar gennem de meget store overgange i kvindelivet, for eksempel graviditet/fgdsel/
moderskab og overgangsalderen.
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Alle disse overgange lgfter naturligt vores stressrespons. Vi er faktisk skabt til at treekke os,
og veere mere indadvendte i de store livsovergange. Maske fordi vi i disse transformerende
faser af vores kvindeliv virkelig og inderligt har brug for dyb refleksion og brug for at styrke
den indre forbindelse med os selv, sa vi i hgjere grad kan maerke, hvad der er sandt for os,
men ogsa fordi vi har brug for god tid til at lsere os selv at kende som mor eller som en zldre
og mere moden kvinde.

Det er min erfaring, at vi gar lettere gennem livets overgange og livets store sorger og
udfordringer, nar vi kan mestre at sta i den energi som Samhain og i seerdeleshed Yule er,
sa lad os nu omfavne Yule/vintersolhvervs-energien sammen.

Yule/vintersolhvervs-ceremoni til din indre proces

Seerligt omkring alteret - eller andre fysiske ting til processen

Nu hvor den mest sammentraekkende og indadvendte energi er til stede, sa fornemmer jeg
ofte, at Yule-alteret skal veere ret simpelt. Det er dog ikke altid sadan det gar, for jeg laver
altrene intuitivt, selvom der er flere elementer, som altid er med pa mit Yule-alter.

Alt, der afspejler ro, er fantastisk til dette alter. Det siger sig selv, at der er lys med pa dette
alter. Det er der pa alle altre i Arets Hjul-ceremonierne, men pé dette alter far det en central
plads. Jeg har altid noget gran med, fordi det er det eneste med farve pa udenfor. Sa alt, der
er simpelt og roligt, er magisk til dette alter, og du kan, som jeg delte i introduktionen, bare
vaelge en lille bitte ting, hvis du selv vil have noget fysisk med gennem ceremonien.

Du kan ogsa sagtens bringe jule/Kristus/keerlighedsenergien ind i din ceremoni i form af for
eksempel et hjerte, et kors, en rosakvarts-krystal eller en eeterisk rosenduft. Du kan ogsa
bruge en eller flere af de gaver, som Jesus fik af de tre hyrder; guld, ragelse (Frankincense -
fra barken af boswellia-treeet) og myrra skeer (t@rret harpiks fra myrra-traeet).

Du kan lzese mere om elementerne pa det alter, jeg har lavet til denne ceremoni i teksten
under fotoet, som du kommer til lige om lidt.

Forberedelse til ceremonien:

[J det ligger fer alt andet, at du skal skabe plads og tid til ceremonien

[ veelg et roligt sted, hvor du kan sidde eller ligge godt i 30-45 min.
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[J hav pen og papir/notesbog parat til refleksion. Det er magisk at se tilbage pa noter fra
tidligere hak i Arets Hjul

[J hav altid et glas vand med dig eller en leekker kop varm te. Maske ogsa et teeppe, sa
du ikke bliver kold undervejs eller en ekstra pude - sgrg for, at du er komfortabel,
keere kvinde

[ ger ogsa klar med den/de fysiske ting, du vil have med gennem ceremonien. Gar klar
til at have disse papirer hos dig, hvor du eventuelt ogsa kan se pa det alter, jeg har
lavet. Hvis du laver dit eget, sa se/fornem dét

Selve ceremonien:

[J start med at tage nogle langsomme, blade og keerlige vejrtraekninger. Lad
vejrtreekninger massere dit solar plexus omrade stille og roligt

[J Skift din opmaerksomhed fra dagens geremal og den travle tid og lad din
opmeerksomhed lande med fokus pa din vejrtraekning og din krop. Land i dig selv
med tankerne om, at du vender tilbage til arbejde, ggremal og eventuelle
udfordringer igen om lidt. For nu tager du en naerende stund med og for dig selv

[ forbind dig og mezerk Moder Jord under dine fgdder. Fornem hendes stemning og
kraft her i denne solfest i denne Yule/vintersolhvervs-tid

[J brug nu et par minutter pa at se pa og fornemme energien i Yule-alteret pa naeste
side. Herefter kan du laese under fotoet, hvilken energi elementerne pa alteret holder
for din indre rejse over dgrteersklen ind i Yule-energien
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Elementerne fra vores Yule-alter symboliserer:

Lyset: bringer lyset ind - solgudens kraft er vaekket

Naturheksen: viser det er Yule/vintersolhverv med hendes markeblad kappe med kristtorn. Det siges, at egen
styrer den lyse halvdel af aret, og kristtorn de marke vintermaneder

Bjergkrystal: minder om frossen vand og symboliserer healing og spirituel veekst. Den bringer lys, klarhed og
balance i hele vores vaesen

3 sma hvide calcit-klynger: ligner snebolde og minder os om kulden i Yule/vintersolhvervet og om den
fuldendte indadvendthed og sammentreekkende energi, der er lige nu. Hvid calcit lgfter vores bevidsthed og
renser aurafeltet omkring vores chakraer. Den giver klare og rene tanker og lafter vores skelneevne. Desuden
giver den en fglelse af at veere beskyitet

Den store runde golden healer: Healende, beroligende, styrker selvtillid og det at tro pa sig selv

Frankincense rogelse: brug il religisse ceremonier mange steder i verden og stgtter hele vores energifelt

De grenne blade: evergreens - minder os om, at der i market altid er lys og hab, livet der aldrig der
Thuja-grangrenene: symboliserer healing og nye begyndelser
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[J Guidet rejse ind i Yule-energien:

Brug nu denne guidede rejse ved at abne gjnene, laese et afsnit ad gangen, for
derefter at lukke @jnene igen og fornemme “smagen” af mine ord til dig

Start med at forestille dig, at du er svebt i energien fra Yule-alteret - energien af ro,
stilhed, lys og healing. Lad Yule-energien arbejde og virke i og omkring dig.

Forestil dig for dit indre gje, at du gar i skoven. Du kan sanse/se den harde vinterjord
under dine fgdder.

Forestil dig hvordan du kan kigge ind mellem treestammerne, der star helt bare og
med deres energien trukket helt ind i centerkernen af stammen. Fornem den
indadvendte energi, der topper her i vintersolhvervet.

Forestil dig nu, at du star som et stort egetrae i skoven. Fornem din forbindelse til
Moder Jord. Fornem, hvordan solen i denne tid er pa bunden af sin kraft. Fornem,
eller se for dit indre gje, hvordan kulden og energien i denne tid helt naturligt inviterer
dig helt ind i din kerne og ind i en koncentreret indadvendthed for at mgde dig selv.

Forestil dig hvordan du kan finde ro, fred og hvile i, at der lige nu ikke er vaekst i
naturen.

Forestil dig eller fornem, hvordan du kan finde ro, fred og hvile i, at der lige nu ikke er
noget du behgver at vaekste med, du skal bare veere.

Forestil dig eller fornem den indre ro, fred, hvile og stilhed i den ypperste
indadvendte energi.

Forestil dig eller fornem, hvordan du er helt okay med den golde abne plads inden i
dig.

Forestil dig hvordan du roligt, fredeligt og tillidsfuldt afventer ligesom erantis- og
vintergaekkelggene i jorden.

Maerk hvordan Moder Jord lige nu i vintersolhvervet fader solen. Maerk din indre tillid
til, at lyset er pa vej tilbage. Meerk poweren i arstidernes cykliske kraft.

Meerk din indre tillid til og vished om, at der i den kommende tid kommer mere og
mere lys.

Traek vejret dybt nogle gange keere kvinde. Du ger det sa godt!
Lad os nu ga ind over dgrtrinnet til Yule-energien. Fornem fra din hjerteenergi, din

indre tillid til livet, tilliden til din krop, dit sind og din sjeel. Fornem tilliden til din egen
indre stemme.
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Meerk ind i din iboende tillid - tilliden til at jorden bliver frugtbar igen - tilliden til at dine
indre kvaliteter vil vokse, ogsa selvom du ikke kender dem fuldt ud.

Leaen dig ind i den tillid du har til frg, blomsterlag og planter, der her i vinter-energien
er sammentrukket i kraften, men samtidig indeholder lige praecis den kraft, der skal til

for at vokse i tiden, der kommer. Meaerk at du har samme kraft i dig selv.

Fornem nu habet, der ligger i det tilbagevendende lys fra solen, fornem habet og i
lyset i dig selv.

Tag nogle dybe vejrtraekninger, der indefra masserer dit solar plexus-omrade gverst i
maven. Giv dig tid og plads til at eventuelle spaendinger her mindskes eller

forsvinder.

Fornem her i din solar plexus-energi, din indre tadlmodighed, og lad talmodigheden
roligt blusse op og fylde her gverst i maven.

Fornem, sammen med din indre tdlmodighed, din indre gled af habefuld forventning,
der ligger i lysets tilbagevenden.

Fornem din indre ro sammen med forventningen om det nye, som lige nu bare skal
meerkes.

Meerk eller forestil dig, hvordan du her i Yule-energien er dybt forbundet med Moder
Jord, solen og alle skabninger - planter, dyr og mennesker.

Meerk hvordan du er forbundet i dig selv i krop, sind og sjeel.

Bed nu, til det der er guddommeligt for dig, om styrke til at kunne forankre fglelsen af
tillid og hab, gleede og keerlighed. Bed om at blive guidet til ro og stilhed og
indadvendthed i denne tid.

Hyld dig ind i farven guld i hele din energi, din aura og din fysiske krop. Lad guldet
styrke og beskytte dig.

Tag nu nogle dybe vejrtraekninger. Slip den szerlig indadvendte energi, du har veeret i.

Abn langsomt gjnene. Fortseet med at veere i ro og stilhed og tag papir og pen frem.
[J Nedskriv nu eventuelle impulser, fornemmelser eller abenbaringer, der kom til dig

gennem rejsen. Maske er det et ord, en saetning, maske en stemning eller et symbol,

der skal tegnes.

[J Som afslutning pa denne indre rejse og ceremoni, reflektér over og nedskriv dine
svar pa disse spgrgsmal:
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e Hvor i livet har jeg brug for at saette farten ned og reflektere mere, for jeg
bevaeger mig fremad/prgver igen?

e Hvad har jeg brug for at omteenke eller forsta fra et andet perspektiv for at
finde en naerende afslutning eller en ny vej i det?

e Hvad har jeg gennem de sidste uger sluppet, eller hvad har jeg brug for at
slippe for at kunne traede ind i en ny saeson i mit liv?
Hvad tilgiver jeg mig selv for i aret, der er gaet?
Hvordan kan jeg naere mit naturlige behov for ro, hvile og stilhed?
Hvordan kan jeg aere og respektere mit naturlige iboende behov for ro, hvile
og stilhed?

e Hvordan kan jeg fele en stgrre indre tillid til mig selv og en starre
talmodighed?

e Hvordan kan jeg neere lyset i mig selv (lyset: mine kvaliteter/min power/mine
seerlige styrker)?
Hvordan kan jeg i hgjere grad aere og respektere lyset i mig selv?
Hvilken magi ligger der for mig i Yule/vintersolhvervet?

Her kommer nogle flere refleksioner, som du kan bruge i de kommende uger. Bare Iyt
indad for at finde dine svar, stol pa det du hgrer, fornemmer eller pa anden vis
sanser.

e Hvad fornemmer jeg det er, der traekker i lyset i horisonten. Hvad er det jeg
skal treede ind i i det nye ar?

e Hvad glgder i mit indre? Hvilke dreamme har jeg inderst inde? Hvad braender
jeg for? Hvilke kvaliteter i mig selv, vil jeg gerne tilegne mig og udleve mere?

e Hvad er mit indre lys, hvad er mine saerlige kvaliteter (fra hjertet for eksempel
ro, leg, fred, renhed, lethed, keerlighed, klarhed, humor, fleksibilitet,
autenticitet, medfalelse, styrke, tilgivelse)?

e Hvordan kan jeg fremkalde mit indre lys mere i det kommende nye ar - i min
hverdag, i mine ord, i mine handlinger?

Sadan holder du fast i og uddyber Yule/vintersolhvervs
-energien

Udover den indre proces Yule byder dig op til dans med, s& er der en masse hyggelige
sysler, der kan stgtte dig i at meerke og uddybe din forbindelse med Yule-energien.

Husk det ikke handler om at storme rundt og gere en hel masse fra listen herunder. At lave
flere ting fra listen er absolut ikke bedre end bare én. Det handler om den bevidsthed og
opmaerksomhed, du tager med dig; den and, du ger tingene i. Og det skal jo gerne veere et
match til Yule/vintersolhvervs-energien.

For eksempel handler det ikke om at lave vinter-guirlander og en hel masse vinterpynt. Det
handler om at fornemme, hvad du inderst inde gnsker at skabe eller afprgve og lege og
hygge med. Det handler om nydelsen ved at prgve at skabe noget nyt, som du kan glaede
dig over i lang tid. Det handler om at gare noget i Yule-energien, og det handler ogsa om at
ga helt ned i tempo, have et naerveer med for eksempel sytgjet og nyde det fuldt ud.
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Samtidig kan du stille ind pa - eller veere i - den energi, der er lige nu. S& kan du fra ar til ar
prove forskellige sysler og finde din egen vej i energien og fejringen, og maske samtidig fa
kreeret smukke ting til pynt, til spisekammeret eller til dit Yule-alter naeste ar.

hvil alt det du kan og drem om, hvad du godt kunne taenke dig i det nye ar. Skriv det
ned, der kommer frem, sa du til naeste fejring kan prioritere, hvad du skal have fokus
pa. Vi kan jo ikke gare alle de ting vi dremmer om pa én gang, men dremmene skal
vi have adgang til for intuitivt og samtidig bevidst at kunne veelge det, vi skal bruge
vores ressourcer pa, hvad vi mest gnsker os at prioritere

ga udenfor i natten og fornem mearket og Yule/vintersolhvervs-energien, maerk
stilheden og lad roen, tilliden og habet synke dybt ind i bade krop, sind og and

ga en tur og/eller sid i naturen og bare maerk den, sparg eventuelt hvilke frg indeni
dig, som kalder pa at blive saet i det kommende forar. Det kan veere rigtig godt at
gare over nogle dage, og sa bare - i tillid - lade svarene komme til dig, nar du mindst
venter det

lav en julelog, som er et stykke trae, du afbreender - selvfglgelig 100% ansvarligt om
det sker inde eller ude - laeg en intention, en bgn eller pakaldelse pa din julelog,
breend den og forestil dig regen og din intention/bgn/pakaldelse gar direkte op til og
ind i gudernes/englenes/gudindernes rige

sig et gnske for den nye tid hgjt, mens du teender et lys - gar det eventuelt sammen
med familien og lad alle fa deres @nsker hart ligemeget hvor fjollet, store, sma
gnskerne matte veere

det er tid til at finde lys frem. Stearinlys, bivokslys, batterilys med mere og lade dem
skinne i mgrket som symbol pa din indre glgd. Du kan ogsa minde dig selv om din
indre glad, hver gang du gar ind i et rum og teender lyset. Taenk pa, at du eerer lyset i
dig og i naturen, nar du teender en lyskontakt

pynt tree/busk udenfor - maske med mad til fuglene eller med lys

lav arstidsguirlande

lav vinterpynt for eksempel af gran eller laurbaerblade

haeng mistelten op. Det siges at mistelten var bandlyst fra kirken pa grund af dens
steerke association med paganismen

lav/pynt/kgb et seerligt lys til denne lejlighed og forestil dig, at lyset bringer
velsignelse til dit hjem og til dine keere og dig selv

drik et glas juleglagg i dyb stilhed, med intention om at fornemme varmen og din
indre Yule/vintersolhvervs-glad og kraft

nyde det som du har lavet til en af andre fejringer for eksempel brombaermarmelade
fra Lammas/Lughnasadh eller syltede graeskar fra Samhain

kab og indpak julegaver med din hjerteenergi i fokus

selvom jeg inviterer til masser af ro og stilhed i denne energiportal, sa er alle otte
fejringer i Arets Hjul magiske at lave hovedrengaring i. Hovedrengaring ikke kun i dit
indre, men ogsa i det ydre i form af oprydning, rengaring, space clearing etc. Igen
handler det om at justere maden du ggr det pa, sa opgaven ikke bliver for stor og
udmattende. De meget store oprydningsopgaver ma simpelthen vente til senere og
gerne til tiden henimod Majfest og Litha/sommersolhverv. Hvis du alligevel har store
oprydningsopgaver i denne tid, sa giv dig selv meget laengere tid til at fa dem lgst, sa
du kan have ro pa og hvile, sa du ikke bliver overanstrengt. Og bed om hjeelp, keere
kvinde, bed om hjeelp!
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Se mange flere skenne idéer og illustrationer af Yule/vintersolhverv-energien pa min
Pinterest Konto, som du finder ved at klikke pa linket her.

Jeg deler ogsa lidt mere om Yule/vintersolhverv pa min Instagram, og den finder du ved at
klikke pa linket her.

Hjerteligt velkommen ind i Yule-energien.
Ma den vaere neerende og transformerende for dig, keere kvinde.

Naeste fejring i Arets Hjul er Imbolc/Kyndelmisse
den 1.-2. februar.

Husk du er altid hjertelig velkommen til at dele kompendiet
med andre kvinder ved at sende dem forbi min hjemmeside

www.grethelous.dk.

Du er ogsa altid velkommen til at give mig en kommentar i mine
opslag pa FB og Instagram. Jeg vil elske at hore fra dig!

Kaerligst Grethe ¢
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https://www.pinterest.dk/grethelous/yulevintersolhverv/
https://www.instagram.com/cyclic.living.by.grethe/
https://www.instagram.com/cyclic.living.by.grethe/

19



