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Maske opdagede du i Arketype opgaven, at en (eller flere..) af arketyperne
manglede eller ikke var sa fremtreedende. Her far du mine bedste idéer til,
hvordan du kan skrue op for de 3 arketyper i dig, sa de far meget mere kraft, saft
od liv.

Men veer opmaerksom p43, at nu du har veeret gennem lydfilerne om arketyperne,
sa vil du have faet vaekket dem alle 3. Derfor kan du intuitivt selv fa beskeder og
fornemmelse omkring noget, som vil vaere godt for dig i forhold til at integrere
denne visdom i dig.

Denne fil er en stotte til dig, ikke en "sadan-her-skal-du-gg¢re-nu-ellers-far-du-
ikke-styr-pa-din-overgangsalder’-besked. Det er ikke en opskrift, men en stotte
for dig, hvis du har brug for hjzelp til at omfavne disse nye ting og integrere dem
i din hverdag. Det er forslag og lad dig endelig inspirere.

Det du selv fornemmer, du kan go¢re, vil altid veere vigtigere, end det jeg har
skrevet her. God forngjelse med at fa mere power pa dine arketyper. Bare blusset
er teendt under dem, sa skal de nok udvikle sig lige sa fint i takt med al den
anden viden, du far her pa Bevidst og Kaerlig Overgang.

Wihuuuuu'!

Kaerligst

grdhe

© Grethe Lous - Bevidst og Kaerlig Overgang



Din Indre Unge Kvinde:

Dans rundt i haven pa bare tacer og duft og nyd naturen (eller kast med
shebolde/leg med sheen, hvis det er vinter)

Skriv hver dag 5 ting, som du er god til, kvaliteter du elsker ved dig selv
eller er stolt af

Klaed dig pa i tgj med blomster og/eller kjoler der star ud, nar du drejer
rundt

Lav skaeg, fis og ballade

Veer sammen med store bgrn/helt ung piger og afkod deres
umiddelbarhed - og efterlign dem

Opmeaerksomhed pa Solar Plexus Chakraet (energicenter gverst i maven
under ribbenene) - luk g¢jnene, hold begge haender over solar plexus, traek
vejret herned og udvid keaerligt omradet med din vejrtraekning, forstil dig
en stor blomsterknop i dit solar plexus i nogle minutter, bare med
opmaerksomhed pa forarsblomst-knoppen og vejrtraekningen

Lin Tndre Moder:

Skru op for naerveeret med dine kaere. Ga dybere i samtalerne | har. Raek
ud og giv keerlighed i form af naervaer fra hjertet

Tag ansvar pa omrader, hvor det tidligere er glippet - vaelg ét omrade ad
gangen og vaer hver dag bevidst om, at du har opmaerksomhed pa
omradet

Opmeaerksomhed pa Hara Chakraet (energicenter under din navle over din
livmoder)

- luk gjnene, hold begge haender over Hara Chakraet, traek vejret herned
og udvid kaeerligt omradet med din vejrtraekning, forstil dig en stor blomst
der lige er sprunget helt ud i dit harachakra, forstil dig en stor
blomsterknop i dit Hara Chakra i nogle minutter, bare med kaerlig
opmaerksomhed pa den udfoldede sommerblomst og vejrtraekningen
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Din Tndve Vise Kvinde:

| dit naerveer med dine kaere, sa del historier fra dit liv, forteel om din
transformation gennem livet, fortael om dine fejl, og hvad du laerte af dem.
®Ov dig i at forteelle din livsvisdom som historier/fortaellinger med
metaforisk indhold

Bliv opmaerksom pa din intuition og leg nysgerrigt og kaerligt med at leve
den ud. @v dig ogsa i at sige det du fornemmer hgjt - bade for dig selv,
men ogsa overfor andre

Forsgpg at Igse udfordringer fra et sted i dig, som har overblik og abent
hjerte (alt det udfolder jeg selvfplgelig mere for dig gennem de
kommende lektioner!)

Opmeaerksomhed pa Rod Chakraet (energicenter med indgang i dit
mellemkod) - luk gjnene, hold begge haender over Rod Chakraet over
konsbenet (eller saet dig pa en hand, hvis det fgles behageligt), traek vejret
herned og udvid kaerligt omradet med din vejrtrackning, forstil dig en stor
blomst der lige er sprunget helt ud i dit Rod Chakra, forstil dig en stor
blomsterknop i dit Rod Chakra i nogle minutter, bare med
opmaerksomhed pa den udfoldede sensommerblomst og vejrtraekningen

Noter dig hvordan du har det i forbindelse med, at du leger med dine
arketyper. Noter hvor du maerker en forandring i din energi eller i dine indre
stemmer. Hvis ikke dag/notesbogen er i gang, sa fa den i gang nu sk¢nne
kvinde!! Den vil veere en virkelig stor stgtte for din udfoldelse af din indre
visdom. Yayyyyy!!
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